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Das Projekt

Vom Bindnis der gesetzlichen Krankenkassen
gefordert, mit dem Landkreis Vorpommern-
Greifswald als Projekttréger und der ISBW
gGmbH als Kooperationsparter wird seit
September 2022 bis August 2026 in Greifswald ein
Projekt zur Gesundheitsférderung
Alleinerziehender umgesetzt.

Einerseits geht es darum, Strukturen zu erschaffen
und Netzwerke zu nutzen und zu bilden. Auf der
anderen Seite kdnnen einzelne MaBnahmen direkt
umgesetzt werden. FUr beides zusammen steht
ein Kontingent etwas weniger als einer halben
Stelle zur Verfigung.

Sophia Maria Garitz, die das Projekt seitens des
ISBW aktuell begleitet, wird ab Mitte Juni andere
Aufgaben Ubernehmen und Diana Wienbrandt
wird das GKV-Projekt zundchst fortfUhren.
Frau Wienbrandt: "Ich habe in den letzten
Monaten schon ausfUhrlich in das Projekt
hineingeschnuppert und freue mich, nun aktiv mit
im Team zu sein. Ich bin seit vielen Jahren bei der
ISBW gGmbH beschaftigt und nun gespannt und
voller Vorfreude auf die bereits bestehenden und
neuen Netzwerke rund um Alleinerziehende in

Greifswald und Umgebung."

Diana Wienbrandt (ISBW)

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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Das erste Treffen der
Netzwerkakteueriinnen

Am 10. Mdarz 2023 hat ein erstes Auftakttreffen von
Aktuer:iinnen, die mit der Zielgruppe be- und vertraut sind,
stattgefunden. Wir haben uns Uber grundsatzliche
BedUrfnisse und Bedarfe der Zielgruppe ausgetauscht, bereits
bestehende und bekannte Angebote fUr Ein-Eltern-Familien
zusammengetragen und verschiedene Definitionen von
"alleinerziehend" betrachtet.

Hier entstand der Wunsch nach regelmdafBigen
Netzwerktreffen, dem wir sehr gerne nachgehen.
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Das nachste Netzwerktreffen...

... findet am 12.09. 2023 von 10 bis 12:30 Uhr in Greifswald

statt. Bitte reservieren Sie sich diesen Termin bereits. Eine

separate Einladung mit dann aktuellem ThemenUberblick
erfolgt nach dem Sommer.
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Neu: Newsletter

Um Sie regelmdBig Uber Neuigkeiten aus dem Projekt zu
informieren, haben wir uns entschieden, zwischen den
Netzwerktreffen immer mal wieder einen Newsletter zu

versenden.

Sehr gerne méchten wir Sie als Aktuer:innen mit einbeziehen.
Sie sind herzlich eingeladen, uns lhre Beitrége zu schicken, die
wir in den Newsletter mit aufnehmen: Kurze Steckbriefe von
Ihnen und lhrer Arbeit, Neuigkeiten aus lhren Projekten zum
Beispiel.

Sie wissen von Kolleg:innen, die sich auch gerne im Netzwerk
engagieren oder zumindest den Newsletter erhalten
mochten? Senden Sie den Newsletter gerne weiter und uns
eine kurze Info, wir freuen uns, den Kreis zu vergréBern.
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Fragebogen fir Familien

Aktuell befindet sich ein Fragebogen, mit dem wir Bedarfe bei
Familien in und um Greifswald ermitteln wolllen, in den letzten
Z0gen (das Thema Datenschutz hat uns hier sehr beschdaftigt).
Der Fragebogen richtet sich zundchst an alle Familien. For
unser Projekt besonders relevant werden die Antworten
derjenigen sein, die sich in den Antwortoptionen als
alleinerziehend eingestuft haben.
Verteilt wird der Fragebogen voraussichtlich vor allem Uber
Kinderarztpraxen.
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Ein-Eltern-Familiencafé

AM 7. JUNI 2023

findet das erste Treffen fUr Alleinerziehende im
Mehrgenerationenhaus der Aktion Sonnenschein statt. In
lockerer Runde sollen Ein-Eltern-Familien sich kennenlernen,
austauschen und von dem so entstehenden Netzwerk in Zukunft
auch Uber die Treffen hinaus profitieren.

FOr das ersten Zusammentreffen konnten wir eine Auszubildende
des SKD fur die Kinderbetreuung gewinnen.

In welchem Rhythmus die Treffen zukinftig am besten
stattfinden werden (14-tdgig, monatlich, 0.d.) wird mit den Eltern
direkt besprochen.

Nz
Termine

7. Juni 2023, 14:30 - 16:30 Uhr
EIN-ELTERN-FAMILIENCAFE

—
1 12 September 2023, 10 - 12:30 Uhr

NETZWERKTREFFEN
ALLEINERZIEHENDE

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.

GKV-Biindnis fiir G(V ‘ AOK@® . (iKK\ @ svire S

GESUNDHEIT




